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   新北市幼森幼兒園114年04月份餐點表
	
	星期一
MON
	星期二
TUE
	星期三
WED
	星期四
THU
	星期五

FRI

	第

一/五

週
	早點
	04月27日
	04月28日
	04月01日/29日
	04月02日/30日
	04月03日

	
	
	地瓜稀米粥
	營養蛋花麵線
	草莓吐司
豆漿
	綠豆麥片粥
	兒童節.清明節
連假四日

	
	午餐
	海陸什錦燴飯

(豬肉.蛤蜊.洋蔥)
快炒青蔬
番茄蛋花湯
時令水果
	玉米豬肉五穀粥

香滷海帶

季節時蔬
季節水果
	滷白菜
快炒青蔬

時令水果
	香菇肉燴飯
快炒青菜
番茄蛋花湯

時令水果

	

	
	點心
	新竹米粉湯
	什錦蔬菜麵
	鮮肉湯餃
	吐司豆漿
	

	第

二

週
	早

點
	04月06日
	04月07日
	04月08日
	04月09日
	04月10日

	
	午

餐
	兒童節.清
明節

連假四日
	鮪魚瘦肉五穀粥

快炒青蔬

時令水果
	番茄肉醬義大利麵

香滷甜不辣
時令水果
	古早味滷肉燥
日式茶碗蒸

快炒青蔬

蘿蔔大骨湯

白米飯
時令水果
	海陸什錦燴飯
(雞肉.蛤蜊.洋蔥)
快炒青菜

海帶雞湯
時令水果

	
	點

心
	
	鍋燒拉麵
	綠豆麥片粥
	榨菜肉絲麵
	草莓土司

牛奶

	第

三

週
	早

點
	04月13日
	04月14日
	04月15日
	04月16日
	04月17日

	
	
	油豆腐細粉
	草莓吐司

豆漿
	養生南瓜粥
	甜不辣麵線
	台式鹹粥

	
	午

餐
	香菇肉羹燴飯

(蘿蔔.肉羹.香菇) 
快炒青菜

時令水果
	玉米瘦肉五穀粥

季節青蔬

時令水果
	香滷蘿蔔

香酥雞塊
快炒青蔬

白米飯
紫菜雞湯

時令水果
	木須洋蔥肉絲麵

奶油南瓜
季節時蔬

時令水果
	醬瓜仔肉
客家煎豆腐
快炒時蔬
味噌豆腐湯

白米飯
時令水果

	
	點

心
	蔬菜湯餃
	台南擔仔麵
	什錦貓耳朵
	冬菜冬粉湯
	吐司

豆漿

	第

四

週
	早

點
	04月20日
	04月21日
	04月22日
	04月23日
	04月24日

	
	
	青蔬湯餃
	三明治

麥茶
	雞蓉玉米濃湯
	 營養麵線
	油豆腐細粉

	
	午

餐
	肉絲什錦炒飯

快炒青菜

味噌豆腐湯

時令水果
	鮮蔬五穀粥
香酥雞塊

快炒青蔬

時令水果
	豬肉什錦大魯麵
季節時蔬

香滷豆干
時令水果
	豬肉壽喜燒

香滷豆干

鮮炒時蔬
冬瓜雞湯

白米飯

季節水果
	蘿蔔燒肉

蔥燒嫩豆腐

季節時蔬

蛋花豆腐湯

白米飯

季節水果

	
	點

心
	甜不辣麵線
	蔬菜貓耳朵
	台式鹹粥
	養生南瓜粥
	鮮奶饅頭 
麥茶


